
                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

Учебный план на 2018-2019 учебный год 

 

Группы 

 

 

 

                                                                                                                       

Период 

I младшая  

(2-3 года) 

II младшая  

(3-4 года) 

средняя  

(4-5 лет) 

старшая 

(5-6 лет) 

подготовительная 

к 

школе (6-7 лет) 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в  

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

Познавательное развитие 

формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

формирование элементарных математических 

представлений 

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 

развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

подготовка к обучению грамоте          1 4 36 1 4 36 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

рисование 1 4 36 1  4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

лепка 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие 

Физическая культура 

* Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю; третье физкультурное занятие 

проводится  с детьми 5-7 лет во время прогулки в дни, когда нет 

физкультурных и музыкальных занятий   

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3* 12 108 3* 12 108 

Общее количество 10 40 360 11 44 396 11 44 396 15 60 540 16 64 576 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы 

 

период 

Вторая группа детей  раннего возраста (1-2 года) 

в неделю в месяц в год 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 12 108 

Развитие движений 2 8 72 

Со строительным материалом 1 4 36 

С дидактическим материалом 2 8 72 

Музыка 2 8 72 

Общее количество 10 40 360 


